
руке" - выполните вместе нужное 

движение. 5-7 повторов - и малыш 

начнет делать все сам (если захочет) 

4. Радуйтесь достижениям малыша 

и не скрывайте от него свою 

радость. Ваши счастливые глаза и 

добрые слова подскажут ему, что то 

что он делает – правильно. Такое 

поведение мамы развивает 

уверенность малыша в своих силах 

и побуждает его к успешному 

развитию. 

Отпечатки ладошкой и 

пальчиками. 
Делаем дырочки. Предложите 

ребенку сделать дырочки 

пальчиком в лепешке из теста (для 

начала просто возьмите в руку 

пальчик ребенка, сделайте 

несколько дырочек его пальчиками 

и "радостно удивитесь" 

полученными результатами, 

сделайте пару дырочек своей рукой 

и пригласите в игру малыша):  

Это увлекательное занятие нравится 

детям и к тому же отлично 

развивает моторику.  

В полученные «дырочки» можно 

что-то прятать или «сажать» 

(прятать зернышки фасоли или 

маленькие кусочки макарон в 

дырочки - "сажать семена в 

огороде").  

Оставляем отпечатки ладошкой и 

кулачком. 

Возможно ваш ребенок 

заинтересуется таким занятием как 

оставление отпечатков ладоней и 

кулачков на тесте.  

На первых порах можно выполнять 

игру "рука в руке" вместе с 

ребенком, проговаривая стишки:  
Шлеп – шлеп ладошечка,  

Стучу я по лепешечке (стучим ладошкой 

по мягкому тесту, приминаем его).  

Тук – тук я стучу,  

Тесто сплющить я хочу. (стучим кулачком 

по тесту). 
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Лепка с малышами от 1 до 1,5 

лет - это один из самых лучших 

способов их развития. В процессе 

работы с тестом у детей очень 

хорошо развивается мелка моторика 

пальцев (ученые давно доказали, 

что степень развития мелкой 

моторики напрямую связана с 

уровнем развития речи и 

умственных способностей ребенка). 

 

 

Из чего лепить? 

Начинать лепить лучше из 

соленого теста – 

покупного или 

домашнего.  

Рецепт домашнего теста 

для лепки:  

 1 стакан муки,  

 1/3 стакана 

соли,  

 2 столовые ложки 

растительного масла;  

горячая вода (температура воды 

очень важна! Чем теплее вода – тем 

лучше набухнет клейковина в муке 

и тем мягче и эластичнее будет 

тесто). 

Для того, чтобы подкрасить 

тесто подойдут пищевые красители. 

В принципе лепить с малышами 

можно и из неокрашенного теста. 

 

Что будем лепить? 

Конечно в этом возрасте никто не 

лепит котиков и колобков - такие 

задания ребенку еще не под силу. 

Обычно в процессе лепки с 

малышами стараются сделать так, 

чтобы ребенок совершал как можно 

более разнообразные и полезные 

движения пальцев рук (втыкал в 

тесто мелкие предметы, мял его 

пальцами и т.п.). 

 

 

Как объяснить? 

Не забывайте золотые правила 

обучения малышей от 1 до 2 лет:  

1. Лучше один раз показать, 

сделав это самой, чем 10 раз 

объяснить. Малыши до 2 лет 

лучше всего учатся просто 

подражая маме, которая весело и 

дружелюбно играет рядом. 

2. "Все может пойти не по - плану" - 

да это так! Занятия с малышами 

непредсказуемы. Поэтому не 

бойтесь отклоняться от намеченной 

цели и не ругайте малыша, если он 

решил не следовать вашему плану 

"обучения".  

3. "Рука в руке" - золотой прием 

обучения малышей от 1 до 2 лет. 

Если у малыша не получается 

воткнуть макаронинку в тесто - 

просто вложите ее в руку ребенку, а 

затем взяв его руку в свою - "рука в 


